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“Arte rupestre en estados de trance: uma

aproximacao”
Lic. MARIO CONSENS

INTRODUCAO

O tema dos estados de consciéncia alterados determinando a criagdo artistica em
populacgoes pre-historicas, etnograficas e indigenas, foi defendido en varias oportunidades.-

Até a década de 60, este tema foi considerado en algumas publicagoes, como uma das
possibilidades quase anecdotica da criagao, e, em outras oportunidades, como um alerta nos
propésitos de decodificar o significado da arte.-

Nos ultimos dez anos e fundamentalmente desde as publicacoes de Reichel Dolmatoff, na
gual relata a sua convivencia com um grupo Desana, tem aumentado significativamente a
literatura relacionada a esse assunto (REICHEL DOLMATOFF 1976, 1978a, 1978b; LEWIS
WILLIAMS 1982, 1986; HEDGES,1983; PRAGUER, 1975;,WELLMAN, 1981).-

Dentro dos estados de consciéncia alterados incliem-se também, os denominados estados
de trance e de alucinagéo.-

Nesses estados o individuo percebe formas de carateristicas geométricas e figuras con
varias caracteristicas de irrealidade. O perceptor dessas imagens, ingressa aos estados alterados
pela absorcao ou ingesta de agentes psicotrépicos, ou pela agcdo de mecanismos fisiolégicos.-

Também ocorrem fenomenos Opticos sem alteracao da consciéncia. Essas percepgoes sao
apenas de formas geométricas, e se relacionam com respostas neurofisiélogicas a estimulos
externos.-

As percepcgoes visuais das formas geométricas obtidas por ambos meios, denominam-se
fosfenos e sdo comuns a todos os seres humanos. Esses fosfenos respondem a estructuras
determinadas a partir do nosso cddigo genético.-

Os pesquisadores identificaran uns 30 fosfenos. Além das formas geométricas simples,
podem visualizar-se combinagoes de figuras que -como em un caleidoscopio- variam a partir de
urna combinacao diferente dessas formas minimas.

Consideramos conveniente como propoésito deste trabalho, fazer algunas consideracoes a
respeito da aplicagédo destes fendmenos épticos e alucinagoes como agentes produtores da arte,
e em particular, da arte rupestre pre-histérica.

Acreditamos que no Brasil existam condicoes muito favoraveis para a sua correta
consideracdo. Tem este pais milihares de sitios com arte rupestre, urna importante bibliografia
etnogréfica, continuidade das pesquisas com povoacoes indigenas contemporaneas e, finalmente,
urna comunidade arqueoldgica capacitada e especializada em arte rupestre.-

2 PROCESOS DE ALTERACAO.

DiziAmos que existem duas vias para atingir os estados da consciéncia alterados: por
ingestas ou absor¢éo de alucindégenos, e pelo uso de técnicas de manipulacgéo fisioldgica.-

Sobre drogas e sua acdo ha ampia bibliografia especifica. A respeito da estimulacgéo fisica, a
inducdo obtém-se por imobilidade fisica, controle respiratorio, abstinencia, acdo externa de
elementos sonoros (ritmicos e de percussao), por concentracdo visual sobre objetos externos, ou
no interno do propio corpo.-

Nas duas formas de introducdo, a modificacdo da atencdo da consciéncia se realiza
gradualmente por niveis (JILEK, 1982 e WINKELMAN, 1986). Isto significa que um individuo que
ingressa nos estados de transe percebe determinadas sensacoes auditivas, Opticas, tateis e
cinestésicas, assim como trastornos motores e psiquicos em forma gradativa. Essa graduagéo
inicia-se com a perda de algum sentido, até chegar 4s mais profunda desestruturacdo da
consciéncia.-

E necessario ainda considerar a experiencia previa do individuo a respeito dos estados de
transe. Quanto maior o treinamento ou a reiteracao do transito ele possua, mais facilmente
ingressara neles. Isso induzira que o individuo obtenha urna narracdo melhor e urna lembranca
dos fendbmenos acontecidos enquanto achava-se com alteracao dos niveis da consciéncia.-

Algunas das sensacoes percebidas, principalmente as de carater optico, nao sao produzidas
especificamente pela perda de consciéncia. Isto é necessario ressaltar: elas sdo propias de



mecanismos neurofisélogicos que responden a estimulos diretos externos como podem ser,
exercer pressao fisica sobre o olho, a fadiga, ou pela execu¢do de movimentos ritmicos repetidos.

Os pesquisadores devem cuidar ao generalizar todos os casos onde se mencione essas
formas simples, atribuindo-as a estados de transe, ou de alucinacgao.-

Essas alteragoes visuais tinham sido objeto de atencao ha mais de 50 anos (KLUVER, 1926)
e traduzem -se na percepcao de formas geométricas simples -os fosfenos- das quais identificarao
circulos, pontos, espirdis, zig-zags, grades, etc. Também, como ja foi indicado acima, percebem-
se formas complexas.-

As formas iconicas e indexicalicas (CONSENS,1986: 102) que se percebem nos verdadeiros
estados alterados, nao vém destes trastornos neurofisioldgicos, porém devemos procura-los na
complexidade dos estados de pérdida de consciéncia.-

Acreditamos fundamental ressaltar a diferenca e a complexidade dos mecanismos atuantes
sob o rétulo genérico de "estados de consciencia alterados e ilusoes neurofisiol6gicas”, para
poder entdo delinear -como explicaremos adiante- que nao € viavel em urna perspectiva cientifica,
estabelecer relacoes diretas, causais ou mecanicistas entre arte rupestre, drogas, shamaes e
estados de transe.-

Essa complexidade deve ser considerada toda vez que realizemos aproximagoes
interdisciplinares. Porqué o estabelecimento ndo discriminado de relacoes entre arte e estados
alterados deve passar por uma analise. Analise que ndo deve referir-se somente a possibilidade
material de estabelece-los em um contexto, porém (e especialmente em Antropologia) por avaliar
a incidencia que introduzem essas alteracoes da consciéncia nos sistemas culturdis interviventes
e afetados por essas relagoes.-

3. APERCEPCAO CULTURAL.

Ha um outro aspeto que nos desejamos ressaltar. Urna leitura breve das publicacoes atuais
do tema (REICHEL DOLMATOFF, 1978b; LEWIS WILLIAMS, 1986) poderiam levar-nos a aceitar
gue a percepcgdo universal dos fosfenos nos seres humanos, oferece uma base para decodificar
0s elementos geométricos da arte pre-histérica.-

Para isso seria suficiente usar as pesquisas que derivam os fosfenos do sistema nervoso
humano, e portante seria preciso apenas atingir um determinado gralu de alteracdo da
consciéncia, para que todo ser humano possa percebe-los de forma geral (EICHMEIR e HOFER,
1974).

Essa é urna constatacao cientifica realizada em gabinete. Ou seja, em condi¢coes de inducao
de fendmenos sob sistemas de medi¢do e controle em voluntarios da cultura ocidental. Assim
obtén-se respostas especificas desses assuntos a determinadas drogas.-

Nao devemos nos esquecer que a presenca de fosfenos como resposta comuin a estimulos
externos, nao é um fato exclusivo do genero humano.-

Gatos, cdes e diferentes especies de macacos, sdo receptores e agentes de efeitos
alucinatérios (SIEGEL e JARVIK. 1975: 81-104).-

O que nos afrmamos é, que a percepcao dos fosfenos esta determinada pela cultura do
individuo.

E o contexto cultural onde ele estéa inserido, quem prioriza e seleciona as formas em que ele
apercebera. Numerosas publicagoes determinam inclusive a variabilidade étnica da resposta ao
uso de substancias alucindgenas (KALOW et al., 1986). Assim como na farmacocinética das
substancias quimicas (absorcéo, distribuicdo e acdo das substancias no organismo).-

Isto € ainda mais facil de reconhecer quando sabemos que nesses estados alterados é muito
dificil separar as figuras do "fundo" onde elas estao inseridas (BEGBIE,1977: 265). A descri¢ao
de determinadas formas por um individuo em esses estados, € un re-conhecimento. Plenamente
ligado as suas prioridades culturais. 1sso ndo quer dizer que outras formas ndo existan: é so que
nao podem ser percebidas ou reconhecidas.-

E o mesmo Reichel Dolmatoff que diz que "a natureza e interpretacdo das alucinacoes
figurativas dependem exclusivamente da cultura da pessoa” ( 1985: 293) (Sublinhado nosso).-

4. USO DA ETNOGRAFIA. .-

Aceitando que o estudo da arte pre-histérica como féssil da conduta humana deva ser
realizado em urna perspectiva arqueoldgica (CONSENS, 1985), entdo o uso da etnografia como
fonte exclusiva de analogias nao € pertinente.-
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O que ressaltamos € urna limitacdo dentro de uma metodologia da pesquisa. O
reconhecimiento desse aspecto fard com que o arquedlogo extreme prudencia na realizacdo de
analogias e crie fontes alternas de confirmagéo das suas propostas.-

Nos tamben acreditamos que quando ha una referencia etnografica, uma gravura ou uma
pintura parece ser mais facil de comprender: porém tamben seria certo que o dado etnogréfico
pareceria mais verdadeiro quando achamos arte rupestre que ajusta-se a esse dado. Con isto
gueremos indicar que as propostas que realizamos em ambos exemplos parecerian ser verdade,
mesmo gque essas relacoes fossem realmente erradas. -

O problema do significado da arte rupestre obtido a partir de narracoes de informantes
contemporaneos € um dos mais ampliamente discutidos e questionados. Porém curiosamente
essa controversia ndo evitou que se continuasse atribuindo significados a gravuras e pinturas
muitas vezes centenarias, na base desses informantes que indudavelmente nao pertemcem ao
contexto da execucgdo desses atos.-

E a nossa obrigacdo avaliar a legitimidade (ndo necessariamente a veracidade) da
informacédo proporcionada por informantes contemporaneos. Esses individuos sdo normalmente
membros aculturados e desetruturados do seu contexto social. Ndo possuem a plena capacidade
de oferecer uma interpretacdo émica diferente daquela imposta pela exigencia productiva do
antropélogo ocidental.-

Estes sdo seres fustigados e acossados por etnélogos e antropdlogos que acabam
expressando seu desconhecimiento do significado dos signos que Ihes apresentam, chamando-os
con termos como "seres sobrenaturais”, "deuses”, ou un ainda mais tragico "isto-serve-para-
tudo”.-

5. OUTROS PROBLEMAS ESPECIFICOS A DELINEAR.-

Como afirmamos, o nimero cada vez maior de contribucoes sobre o tema dos estados de
consciéncia alterados como veiculo de expressao artistica, pode levar a leitores desprevenidos a
entender que podemos obter por essa aproximacgao, a decodificacdo universal do significado da
arte pre-histérica.-

E esta proposta ndo seria absurda. Seria suficiente extremar algumas das propostas
anteriormente mencionadas. Por exemplo nos temos que aceitar que as formas geométricas
simples repetem-se em gravuras e pinturas de areas diferentes e em etnias e épocas diversas.-
Portante urna comparacao dessas formas geométricas simples levara a afirmacoes gerais que
ndo estdo explicitadas nos trabalhos cientificos das disciplinas bioldgicas.-

Por isso essas afirmagoes serian metodoldégicamente incorretas para a arte rupestre. Porque
seriam estabelecidas na base de isolar figuras individuais dos seus contextos, e confronta-las com
formas similares de outros contextos.-

Isso é urna aberracdo: assim nao ha culturas, nem o tempo, nem diferenca entre dmbitos
geograficos.

Somente é necessario habilidade e fe para realizar essa tarefa: e as duas ndo sdo condicoes
indispensaveis para o conhecimiento cientifico.-

E ainda porque esse tipo de pseudo-analogia parece-se demasiado as propostas classicas
da escola historico-cultural européia.-

Nao devemos entdo estabelecer analogias exclusivamente morfoldgicas na arte rupestre,
nas quais além do aspeto temporal, ndo avaliem as caracteristicas topoldgicas, espaciais e
corolégicas dos signos utilizados.-

Temos ainda um outro problema. O da pessoa a que a assinalamos a funcdo de executor
dessas formas, enquanto se achava em estado de transe. Ou seja. o0 shama.-

Ser shama ndo é urna categoria universal. Ndo é possivel entao considerar-lhe propiedades
gerais, multifuncionais e polivalentes.

O shama é produto de um contexto socio-cultural. A validez das propostas que ele realiza, ou
as que o pesquisador realize sobre ele, estao sujeitas, limitadas é so tem validade, no seu propio
contexto social.-

N&o é possivel considerar equivalentes as acoes e os significados dos solitarios "viagens"
dos shamées do extremo nordeste da Unido Soviética, con o carater comunitario con que
organizan e controlan as alucinagoes coletivas, os shamées do grupo Tukano.-

6- PAUTAS PARA A APLICACAO DOS ESTADOS ALTERADOS.-



Pelo exposto sintéticamente, acreditamos que quando um pesquisador procura relacionar
determinadas formas da arte -principalmente a rupestre- com a pratica social dos estados de
consciéncia alterados, deve avaliar epistemoldgicamente as afirmacoes por ele realizadas. Deve
também avaliar o nivel délas enquanto forem possiveis de ser conferidas.-

Nos ndo dizemos que, porqué o pesquisador ndo possa conferir que no contexto artistico por
ele estudad, nao foi feito em condicoes de alucinacao, transe ou disturbios neurofisioldgicos, essa
forma de execucéo nao tenha ocorrido.-

Sim dizemos, que se ele ndo avaliar determinadas pautas, a aplicacdo deste esquema de
interpretacao fica limitada & sua ponderacéo subjetiva.-

Ou seja que, a interpretacdo que o pesquisador deve obter da arte ndo acabe
transformandose na sua propia arte em obter significados.-

Entre as pautas a considerar, além das ja estabelecidas anteriormente, ocorrense-nos as
seguintes:

6.1. Devemos lembrar que as respostas obtidas por individuos de experimentacdo em
condicoes de gabinete, ndo estabelecem urna estricta concordancia com os tipos de drogas, as
doses e o entorno da ingestédo dessas drogas que realizam as comunidades indigenas.-

6.2. A etnia, a cultura e o individuo criam condigoes diferencidis na intensidade e na
qualidade das respostas as drogas, assim como para os tipos e a quantidade das percepcoes
fosfénicas.-

6.3. Referente as descricoes dos fosfenos que realizam esses individuos de experimentagéo
(por estimulacéo neurofisiolégica ou alteracdo dos estados de consciéncia) resgatam -se apenas
formas isoladas de um fundo que eles mesmo reconhecen ser indescritivel. O treinamento e a
acumulacdo de experiencia nesses informantes, se traduz na maior rapidez en re-identificar os
motivos geométricos observados anteriormente. Mas sempre dentro das suas propias pautas
culturais.-

6.4. O fato de que todas as formas fosfénicas sejam geométricas, ndo autoriza a garantia do
consequente: ou seja que todos os desenhos geométricos da arte sejam fosfénicos. E aqui onde o
pesquisador deve extremar cuidados porque, se é certo que reconhecemos que existem
representacoes fosfénicas na arte, elas ndo devem estar necessariamente em todas as expresoes
culturais. E ainda que constatemos que elas a integram, deveriamos informar sobre o grad em
gue elas participan dos mesmos.-

6.5. Em relacdo & etnografia e as analogias que se procurem obter dela, devemos considerar
duas situacgoes limites.-

A primeira é que os dados etnohistoricos ou antropolégicos ndo documenten a existencia
desses estados no grupo humano.

Isto ndo garante que nao exista arte fosfénico ou alterado. SO indica que nao existe
confirmacao direta do mesmo, ou que foi oculta & observagéo do informante.-

A segunda situacéo limite, e que se possa documentar os dados. Entdo aqui deveriamos
avaliar se a arte -e particularmente a rupestre- estava diretamente relacionada con essa pratica
cultural. Porque ndo devemos esquecer que ndo existe concordancia "a priori" entre os planos
ideoldgicos e sociais; portante essa variagao € totalmente possivel.-

6.6. O ultimo aspecto que ressaltamos esta ligado a esta Ultima observacéo. Nos referimos a
gue devemos tambem determinar se a arte produzida por resposta neurofisidlogica, ou por
estados de transe, aplica-se indiferentemente a arte rupestre ou mobiliar. Ou a ambas.

Portante toda comparacdo que se realize entre unidades culturais, devera tambem avallar
em gue contexto aplica-se essa arte.-

7. CONCLUSOES.-

Aceitamos que algumas manifestacoes denominadas "artisticas" sdo produto de estimulos
externos aos mecanismos da visdo, assim tamben como de diferentes graus de perda dos niveis
de consciéncia por ingestao ou absor¢do de substancias de caracteristicas alucindgenas.-

A comprovada realidade desse fato em determinados contextos culturais, deve ser avaliada
pelo pesquisador. Para isso devera analisar o contexto material arqueolégico, as fontes etno-
historicas e as antropolégicas.-

Deve-se tambem considerar que ele ndo deve priorizar os dados etnograficos. Em uma
perspectiva arqueoldgica, a etnografia é anecdoética, tempocéntrica. dependente, ndo testeavel, e
seu universo é limitado.-(SCHIFFER, 1978)



Deve utilizar parametros que considerem o contexto cultural em particular, rejeitando o uso
de pseudo-analogias, e ndo cair na falacia de afirmar o conseguinte.

Resgatar o social -que é o objetivo de urna arqueologia cientifica- ndo autoriza ressaltar
pseudo-hipéteses (que na realidade sdo sé propostas) que a aproximam perigosamente a ciencia-
ficcdo ou a inventar urna paleo-psicologia, para a qual ja se escreveu que “um arquedlogo esta
muito mal capacitado” (BINFORD,1972: 178).-

Devemos ressaltar que urna estreita semelhanga dos motivos fosfénicos entre duas unidades
artisticas, ndo é garantia da eventual veracidade do modelo comin exposto. Seria tamben a
variabilidade da percepcéao e da execuc¢do dessas formas, um fator de maior coerencia do modelo.
E isto € assim porque lembremo-nos que a percepgao dos fosfenos passa por filtragem individual
e cultural que lhe da caracteristicas propias.-
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